’ Srduelques jours
avec ses proches
en France, découvr

chacun réve dune
parenthése dans

cardiaques, dialysés,
insuffisants rénaux
ou atteints d'un concer,

partagé. La clé: bien

avant et rester prudent
une fois sur place.

<Vo-ya-gez ! La maladie n'est pas un
bstacle, s'exclame le docteur Véro-
nique Naneix-Laroche, du centre de
-vaccination international et de conseils
auxvoyageurs du CHU de Purpan, a Tou-
louse. La question n'est pas de savoir
si I'on peut voyager, mais comment
bien s’y préparer. » Certains révent
de pays tropicaux, d’autres esperent
juste revoir la famille ou des amis en
France, comme une parenthése dans

le patrimoine européen
ou faire le tour du monde:

la maladie. Diabétiques,

ils ont voyagé, découvert,

sorganiser plusieurs mois

quan

Wtterstoc

yager

on est malade

leur combat contre la maladie. « Ces
vacances, c’était un cadeau, je ne les
espérais pas, témoigne Catherine Tho-
raval, atteinte d'un cancer. Cest 'Institut
Curie, ol je suis suivie, qui m'a parlé de
la possibilité de faire un “break”. J'ai
choisi de partir quinze jours en Bretagne
avec mon compagnon. J'ai pu vivre des
moments de bonheur et oublier pourun
temps la maladie. » Depuis mai 2011,
I'Institut Curie (Paris) a mis en place

des consultations « vacances =

le dossier, aprés accord medical, 6 u

centre habilité a soigner les malades
atteints d’un cancer, expligue ie docteur
Laure Copel, de linstitut. Pour doutres

situations plus simples,
cile peuvent étre organ
La Bretagne a aussi attire |
insuffisant rénal, dialuse @




« La dialyse, c’est un vrai fil a la patte.
A I'époque, quasiment personne ne
partait. Je me suis acheté une remorque
pour embarquer les 300 a 400 kg de
matériel de dialyse et je suis parti en
vacances. » Dans les années 720, il
équipe deux caravanes de dialyse,
puis, vingt ans aprés, ilmonte ID0*, une
association qui organise des séjours
pour les insuffisants rénaux, dialysés
ou greffés.

Le dossier médical sur une clé USB
« Quand on est malade, il est primor-
dial de bien anticiper son voyage, ne
serait-ce que pour avoir le temps de
prendre tous les rendez-vous médicaux
préalables »,souligne le docteur Naneix-
Laroche. Il est conseillé de consulter
son médecin généraliste ou spécialiste
trois asixmois avant le départ, selonla
pathologie. C6té vaccins, |a aussi, mieux
vaut étre prévoyant. Le vaccin contrela
fievre jaune, obligatoire pour certaines
destinations comme le Sénégal, le Kenya
ou le Brésil, est contre-indiqué pour
les personnes immunodéficientes ou

celles quisont transplantées,
greffées ouséro-
positives.

Quant aux traitements antipaludéens,
quine sontdélivrés que surordonnance,
ils présentent un risque iatrogene
(interaction) avec les anticoagulants,
par exemple: pensez a bien spécifier
au médecin tous les médicaments que
vous prenez par ailleurs. Faites-lui rédi-
ger votre ordonnance en dénomination
commune internationale (DCI), qui
indique le nom de la molécule du médica-
ment, comprise par tous les praticiens du
monde. Dans un pays non francophone,
une version de 'ordonnance en anglais
sera utile. Enfin, enregistrez votre dos-
sier médical sur une clé USB, il pourra
ainsi vous accompagner dans tous vos
déplacements.

Douanes:

gardez la prescription sur vous
Diabétique depuis ses 8 ans, Lucette
Bicard n'avait jamais pris I'avion. « C'est
mon diabétologue qui m’'a convaincue,
raconte-t-elle. Une fois mon diabéte
stabilisé, j'ai sauté le pas avec un voyage
en Grece, puis en Croatie. » Coté médi-
caments, elle emporte touten double, a
la fois dans son bagage a main et dans
celui en soute. Depuis 2006, elle est
passée sous pompe ainsuline.Al'aéro-
port, lors des contréles, il faut faire un
choix: « Pour éviter de devoir se désha-

biller afin de montrer la pompe, on doit
soit'enlever, la mettre dans une petite

La pharmacie

. de voyage

Outre vos traitements habituels,

£ votre bagage doit contenir,

selon votre destination, un certain
nombre d'articles.
e [nstruments : thermometre,

petits ciseaux.

¢ Blessures: désinfectant, matériel
de pansement gaze stérile,
pansements rapides, bandes
adhésives ou élastiques).

e Fievre et douleurs : antidouleur,
anti-inflammatoire.

e Systéme digestif: médicaments
contre les diarrhées liquides

sans fievre et la diarrhée du voyageur,
les nausées et les vomissements,

le mal des transports.

e Protection cutanée : creme solaire
avec indice de protection élevé
(supérieur a 20), selon votre type de
peau, I'intensité des rayons, la durée
d’exposition et I'activité prévue ; spray
ou creme contre les démangeaisons
etles piqres d'insectes.

= Conjonctivite : gouttes oculaires.

e Refroidissement : gouttes nasales,
spray nasal décongestionnant
avantlevol.

e Désinfection de I'eau: tablettes
désinfectantes.

= Prévention contre le paludisme::
médicaments antimalariques

(selon la destination), lotion anti-
moustiques pour la peau et insecticide
pour les textiles et la chambre.

= [nfections sexuellement
transmissibles : préservatifs

masculins ou féminins.
e




Thinkstock

- pochette, la déposer dans la bannette
de contréle, puis la remettre aprés les
contréles, soit la conserver branchée
sur soi et accepter une palpation de
sureté », témoigne Lucette Bicard.
Les porteurs d'un pacemaker, eux,
peuvent normalement passer sans
danger les portiques de sécurité des
aéroports de la plupart des pays. Par
mesure de précaution, et ce méme en
France, les aéroports préférent toutefois
I'éviter, les ondes électromagnétiques
des portiques pouvant dérégler I'appa-
reil. Signalez-le et gardez précieusement
votre carte de porteur d’un stimulateur
cardiaque.
Pour les médicaments liquides stockés
dans votre bagage a main, prenez avec
vous la prescription: vous devrez |a pré-
senter lors des contréles a I'aéroport, a
I'aller comme au retour. [dem pour les
seringues, les ampoules ou
les stylos ainjection
(diabete).
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Au retour, ne neghgez pas votre santé

boutons
geénito-uring
d’infectior

Quant aux voyageurs sous traitement
médical a base de certains médica-
ments stupéfiants ou contenant des
substances psychotropes, ils devront
se munir d’une autorisation de trans-
port délivrée par l'agence régionale de
santé (ARS) ou est enregistré etexerce
le médecin prescripteur (formulaire
téléchargeable sur Ars.sante.fr). Cela
ne concerne que les pays de I'espace
Schengen; pour les autres des-
tinations, il est impératif de se
renseigner aupres de I'ambas-
sade ou du consulat du pays afin
de connaitre les régles en vigueur
et de se rapprocher de '’Agence
nationale de sécurité du médica-
ment et des produits de santé dix
jours minimum avant la date de départ
prévue [ANSM; lire « Liens utiles »).

cas de maladie chronigue, il estc
i vous avez consulté ou avez
‘ec précision les symptomes presentss

ot possible un médecin si, 2 votse
suivants: fievre (plus de 38

nuoue~d»arrhees [persis

toux, douleurs thoraciques; s

eillé de voir son médecin gen

gla m‘te<} problémes de peau [rougsuss

« Please, get me a doctor =
Passé le controle, et une fos ranile
vous embarquez. Pour les vaisiame
courriers, marchez toutes '=s heurss ou
des que possible, afin devisr EsasauEs
de phiébite (formation & un caller sans
une veine).

Juste avant d’arriver 2 cesStmatan. saus
mettez votre montre 2 Heurs Eae
mais comment adapier vois TanEmE
au décalage horaire 7 Anticpes ceme
question avec VOtre mESEtun SISt
liste, qui Saura conveni Swes vaus & e
méthodologie en fonchion SEvai=ma=
die et de votre destinatan.

Cayest, vous étes amive, SEpausSmEnt
total ! Le guide touristigus == mam
les médicaments dans une pachETE
isotherme pour les proteger o= S Shasu
vous étes paré. Gardez auss. saraas
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| Liens utiles
» Association des diabétiques
de France: Afd.asso.fr, rubrique
« Dossiers », puis « Voyages ».
* Autorisation pour le transport
de médicaments stupéfiants
ou contenant des substances
psychotropes: Ars.sante.fr
ouAnsm.sante.fr.
e Contre-indications du vaccin
contre la fievre jaune : Medecine-
voyages.fr/publications/
ficheinfovaccinStamaril.pdf
[Société de médecine des voyages).
* Informations réactualisées
sur les conditions sanitaires
de la plupart des pays du monde:
Cimed.org (Comité d'informations

médicales).
e |iste des ambassades et consulats

frangais: Diplomatie.gouv.fr.

ol vous allez, les coordonnées de la
représentation diplomatique francaise
(ambassade ou consulat], qui pourra
vous communiguer, en cas de besoin,
une liste de médecins parlant francais
ou spécialisés. Profitez aussi de votre
voyage pour apprendre quelques mots
d’anglais. U'Association des diabétiques
de France (lire « Liens utiles »] amis en
ligne un glossaire frangais-anglais dans
lequeltous les internautes peuvent trou-
verdes traductions utiles: « Appelez un
docteur », « Get me a doctor »; pharma-
cie, drugstore (chemist en Angleterre)...
*Pour plus d’infos : Idotourisme.com.
Vanessa Pageot-Frangoise

‘tre remboursé
de ses soins




